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INFORMAZIONI PERSONALI Elisabetta Balestreri 
 

 
 
 
 
 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO 

Direttore Didattico Sezione del Corso di Laurea in Infermieristica 
Laurea magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche 
tesi : L’applicazione del pensiero critico al Processo di Assistenza Infermieristica 

 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 
Dal 01 aprile 2018 a tutt’oggi 
ASST VALLEOLONA dal 01/01/2016 
Incarico di Posizione Organizzativa: Formazione Universitaria– 

CPSIE – DS - Responsabile Formazione Universitaria – Direttore didattico di Sezione C.L.I. UNIMI (Regolamento CdL Inf e Convenzione tra 
Università e ASST della Valle Olona) 
Componente della Commissione AIQUA del CDS in Infermieristica dell’Università degli Studi dell’Insubria 
Componente Tavolo Tecnico Scuola di Medicina - Insubria 
Direttore della Didattica C.L.I. UNINSUBRIA(Regolamento CdL Inf e Convenzione tra Università e ASST della Valle Olona) 
Componente Commissione Elettivi dell’Università degli Studi di Milano 
Componente del Collegio Didattico Interdipartimentale dell’Università degli Studi di Milano 
Componente della Commissione di Laurea del CdL in Infermieristica dell’Università degli Studi di Milano 
Nomina triennale rinnovata di Direttore didattico di Sezione di CdL in Infermieristica Sezione di Busto Arsizio ASST della Valle Olona del 
15/12/2019 del Collegio Didattico Interdipatimentale redatto a Verbale al punto 1.5 
Nomina UNIMI Gruppo del Riesame, nell’ambito del progetto AVA-ANVUR (Autovalutazione, Valutazione e Accreditamento del sistema 
universitario italiano da parte del MIUR) 
Dal 2008 al 20017 
Incarico di Posizione Organizzativa: Formazione di base 

 
Svolgimento ruolo a tempo pieno 

 

Dal novembre del 2006 al 30 marzo 2008 
Formazione continua 
Azienda Ospedale di circolo di Busto Arsizio 

Collaboratore modulo Formazione permanente 

Dal giugno 2001 a tutto ottobre 2006 

Azienda Ospedale di circolo di Busto Arsizio e Università Insubria Varese 

Azienda Ospedaliera 

Collaboratore professionale sanitario infermieristico 

Tutor 

dal 1999 -2000 

Azienda Ospedale di circolo di Busto Arsizio 

Azienda Ospedaliera 

Ostetrica 

Collaboratore professionale sanitario 

Dal 1995-1996 

Ospedale di circolo di Tradate 

Ostetrica 

Collaboratore professionale sanitario 

1994-1995 

Azienda Ospedale di circolo di Varese 

Azienda Ospedaliera 

Ostetrica 

Collaboratore professionale sanitario 

dal 1991 a 1996 

Azienda Ospedale di circolo di Busto Arsizio 

Infermiera in diverse Unità operative Chirurgiche, mediche e area critica 

Collaboratore professionale sanitario 

Infermiere Professionale in reparti di Chirurgia Toracica e Chirurgia Generale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
Sostituire con date (da - a) 2007 

 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università degli Studi di Milano 
 Responsabilità di Management, Formazione e Ricerca 
 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
 110/110 

tesi : L’applicazione del pensiero critico al Processo di Assistenza Infermieristica 
 2004 
 Diploma di Laurea in Infermieristica presso l’Università dell’Insubria di Varese 
 Infermiere in assistenza generale 
 Laurea in Infermieristica 

 
2001 

 Infermiere Insegnante Dirigente in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

Direzione di strutture organizzative e didattiche 

Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università degli Studi di 
Milano 

  

1994 
 Diploma di Ostetrica conseguito presso l’Università di Torino Sezione di Novara 
 Ostetricia 
 Ostetrica 

 
1991 

 Diploma di Infermiere Professionale conseguito nel presso la Scuola per Infermieri Professionali 
degli Ospedale di Busto Arsizio 

 
Assistenza infermieristica 

 Infermiere professionale 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre ITALIANO 

INGLESE 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

INGLESE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

B1 B1 A2 A2 B1 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze comunicative 

Attività didattica 

Anno 2001/2002 
- Integrazione e collaborazione a docenze quali: Corso di Infermieristica materno Infantile, Infermieristica Generale e Infermieristica clinica 

II presso il D.U. in Scienze infermieristiche 
dell’Università degli Studi dell’Insubria 

Anno 2002/03 
- Professore a contratto per il corso di "Infermieristica Materno Infantile" presso il D.U.in Scienze infermieristiche dell’Università degli Studi 

dell’Insubria 
- Professore a contratto per “infermieristica Clinica III” presso il D.U in Scienze infermieristiche dell’Università degli Studi dell’Insubria 
Anno 2003/04 
- Professore a contratto per il corso di "Infermieristica Materno Infantile" presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli 

Studi dell’Insubria 
- Professore a contratto per “infermieristica Clinica III” presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli Studi dell’Insubria 
Anno 2004/05 
- Professore a contratto per il corso di "Infermieristica Materno Infantile" presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli 

Studi dell’Insubria 
- Professore a contratto per “infermieristica Clinica i” presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli Studi dell’Insubria 
Anno 2005/06 
- Professore a contratto per il corso di "Infermieristica Materno Infantile" presso il Corso di Laurea in Infermieristica 
- Professore a contratto per “infermieristica Clinica i” presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli Studi dell’Insubria 
Anno 2006/07 
- Professore a contratto per il corso di "Infermieristica Materno Infantile" presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli 

Studi dell’Insubria 
Anno 2007/08 
- Professore a contratto per il corso di "Scienze infermieristiche generali " Settore Scientifico disciplinare “Scienze inferm. Generali cliniche 

e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di Milano 
Anno 2008/09 
- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche generali " Settore Scientifico disciplinare 

“Scienze inferm. Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di 
Milano- 

- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche Cliniche 1" Settore Scientifico disciplinare 
“Scienze inferm. Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di 
Milano 

- Commissario Esame di Stato Diploma di Laurea in Infermieristica Università degli Studi di Milano 
Anno 2009/10 
- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche generali " Settore Scientifico disciplinare 

“Scienze inferm. Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di 
Milano 

- Commissario Esame di Stato Diploma di Laurea in Infermieristica Università degli Studi di Milano 
- 
Anno 2010/11 
- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche Cliniche 1 " Settore Scientifico disciplinare 

“Scienze inferm. Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di 
Milano 

- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche generali " Settore Scientifico disciplinare 
“Scienze inferm. Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di 
Milano 

- Commissario Esame di Stato Diploma di Laurea in Infermieristica Università degli Studi di Milano 
Anno 2011/12 
- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche Cliniche 1 " Settore Scientifico disciplinare 

“Scienze inferm. Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di 
Milano 

- Commissario di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche generali " Settore Scientifico  disciplinare  “Scienze  inferm. 
Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di Milano 

- Commissario di Commissione per il corso di "Organizzazione Sanitaria " Settore Scientifico disciplinare “Scienze inferm. Generali 
cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di Milano 

Anno 2011/12 
- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche Cliniche 1 " Settore Scientifico disciplinare 

“Scienze inferm. Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di 
Milano 

- Commissario di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche generali " Settore Scientifico  disciplinare  “Scienze  inferm. 
Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di Milano 

Anno 2012/13 ad oggi 
- Professore a contratto e Presidente di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche Cliniche 1 " SSD: MED/45 ” presso il Corso 

di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di Milano 
- Professore a Contratto MED/45 CdL in Infermieristica – Università degli Studi di Milano 
- Commissario di Commissione per il corso di "Scienze infermieristiche generali " Settore Scientifico  disciplinare  “Scienze  inferm. 

Generali cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di Milano 

- Commissario di Commissione per il corso di "Scienze della Prevenzione"  Settore Scientifico disciplinare “Scienze inferm. Generali 
cliniche e pediatriche” presso il Corso di Laurea in Infermieristica Sezione di Busto A. – Università degli Studi di Milano 
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- Nomina docente MED/45 Metodologia Infermieristica 75 ore (5CFU) CLI Insubria a.a.2021/22 
- Nomina presidente di Commissione nei seguenti Esami: Infermiersitica e metodologia; Laboratorio 

professionale, Tirocinio, Attività Professionalizzante e di approfondimento a.a. 2021/22 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Anno 2001 a 2006 
Responsabile Biblioteca Infermieristica 
Anno 2013 a oggi 
Responsabile Sito Ariel per la Sezione del CdL in Infermieristica Sezione di Busto Arsizio – Università 
degli Studi di Milano 
Responsabile Formazione Universitaria 

Direttore didattico della Sezione di CdL in Infermieristica di Busto Arsizio dell’ASST della Valle Olona 

Sviluppo Sito Aziendale area dedicata al CdL in Infermieristica dell’ASST della Valle Olona 

Gruppo Controllo Riesame del CdL in Infermieristica dell’UNIMI nomina dal 2018 a tutto il 2022 

 
 

 
Competenze professionali Sviluppo strumenti di valutazione basato sui risultati e competenze acquisite; sviluppo contratti 

formativi; tenuta aula e metodologie didattiche attive 

 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 
 
 

Altre competenze Progettazione corsi e formazione sul campo 
Ha familiarità con l’uso del personal computer in termini di utilizzo di programmi applicativi (Sistemi Mycrosoft e Linux/Ubuntu) 

 
 
 

Patente di guida B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari Riconoscimenti 

e premi Appartenenza a 

gruppi / 

associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

E.B alestreri, C. Borgio M. Nucchi “Il tirocinio clinico: Hard-core della preparazione del futuro 
professionista” 

 

2. Poster 27/10 /2010 “Il pensiero critico nel Processo di Assistenza Infermieristica” SIPEM 
“Innovare la formazione alle cure: strategie, strumenti e Prospettive” 

 

3. E. Balestreri F. Parafati “La professione Infermieristica: Tra luoghi comuni e identità da 
difendere” 

 

4. E. Balestreri, C. Lombardini “Stress e Burnout negli studenti di Infermieristica: risultati di uno 
studio descrittivo” 

 

5. E. Balestreri curatore del Volume 2° di L. White et All. Fondamenti di Infermieristica II 
Edizione EdiSES: Napoli 2014 

 
 

6. E. Balestreri M. Marconini “Tubercolosi: conoscenze e percezione del rischio tra gli studenti 
delle professioni sanitarie” 

Nursing oggi 
n. 3/2007 

 

27/10 /2010 
SIPEM 

IJN 8/2013 

 

L’Infermiere 5/2013 

EdiSES: Napoli 2014 

 

L’Infermiere 3/2015 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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7 E Balestreri V. Aloia, “Conoscenza e attitudine allo screening per la prevenzione del 
carcinoma alla cervice uterina” 

 

8 Poster 14/05/2016 E. Balestreri, E. Colzani “Ascolto e vicinanza per il futuro infermiere” 
SIPEM “Il tempo della cura, il tempo per la cura” 

 
 

9 E. Balestreri, I. Milan, G. Becciu 
“il Ramadan: quali indicazioni per la persona diabetica” 

 

10 E. Balestreri, S. Santangelo, G. Becciu 
La formazione tra pari nel tirocinio: i vissuti degli studenti 

L’infermiere 5/2015 

SIPEM 14/05/2016 

 

L’infermiere 3/2016 

 
 

L’infermiere 6/2017 

 
 
 
 

ALLEGATI  

 
 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, 
nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, più 

brevemente, RGPD). 

 

 
Data, 20/03/2022 Firma Elisabetta Balestreri* 

 
*firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3, comma 2 del d.lgs. n. 39/1993 


